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STABILITA’ LONGITUDINALE DEL COSTRUTTO
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Stabilità e cambiamento del pensiero 
positivo nel corso della vita
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Le relazioni tra Autostima, 
Soddisfazione per la vita, Ottimismo e 

Pensiero Positivo con lo stato di salute, la 
depressione e il Bilancio edonico
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Le relazioni tra Autostima, 
Soddisfazione per la vita, 

Ottimismo e Pensiero Positivo 
con il profitto scolastico 

ed il voto di diploma
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Le relazioni tra Autostima, 
Soddisfazione per la vita, 

Ottimismo e Pensiero Positivo 
con le dimensioni del benessere 
personale proposte da C. Ryff
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Le convinzioni di autoefficacia quali 
determinanti personali

del pensiero positivo



Tra le strutture e i meccanismi che 
attestano il ruolo attivo che la persona 

svolge nell’improntare il corso della 
propria vita assumono un rilievo 
particolare le CONVINZIONI DI 

AUTOEFFICACIA, cioè quanto le 
persone ritengono di essere in grado di 

far fronte alle varie situazioni

Tra le strutture e i meccanismi che 
attestano il ruolo attivo che la persona 

svolge nell’improntare il corso della 
propria vita assumono un rilievo 
particolare le CONVINZIONI DI 

AUTOEFFICACIA, cioè quanto le 
persone ritengono di essere in grado di 

far fronte alle varie situazioni



Convinzioni di AutoefficaciaConvinzioni di Autoefficacia

Nell’insieme di tali convinzioni si riflette la proprietà
della persona di concertare e dirigere la condotta 
facendo riferimento a ciò che pensa di se stessa in 
quanto agente di decisione, di iniziativa e di controllo

Nell’insieme di tali convinzioni si riflette la proprietà
della persona di concertare e dirigere la condotta 
facendo riferimento a ciò che pensa di se stessa in 
quanto agente di decisione, di iniziativa e di controllo

In ciascuna convinzione si riflette l’effettiva capacità
dell’individuo di autoregolarsi e operare con successo 
in particolari ambiti di attività

In ciascuna convinzione si riflette l’effettiva capacità
dell’individuo di autoregolarsi e operare con successo 
in particolari ambiti di attività



UN MODELLO CONCETTUALEUN MODELLO CONCETTUALE

CONVINZIONI DI 
AUTOEFFICACIA 

EMOTIVA

CONVINZIONI DI 
AUTOEFFICACIA 

INTERPERSONALE
FUNZIONAMENTO

PSICOSOCIALE



Autoefficacia
Emozioni
negative

Autoeffiacia
filiale

Autoefficacia
sociale

Pensiero 
Positivo
Tempo 1

Pensiero 
positivo
Tempo 2

Bilancio edonico
Tempo 1

Bilancio edonico
Tempo 2

A. O. S.V. O. S.V.A.

.17  .16

.22  .18

.18  .14

.35  .37

.38
  .3

5

.20  .2
4

.17  .14

.14  .14

.35  .33

.20  .21

.14  .17

.4
3 

 .4
3

.4
1 

 .4
2

.19  .20

.12  .10

.7
4 

 .7
9

.6
9 

 .7
0

.6
6 

 .7
6

.8
0 

 .8
4

.7
2 

 .7
0

.7
0 

 .6
8

.47   .52

.42   .46

.15  .1
2

Autoefficacia
Emozioni
positive 

Autoefficacia
Emozioni
positive 

.4
0 

 .3
1

Caprara, G.V., Steca, P., Gerbino, M., Paciello, M., & Vecchio, G. (2006). Looking for adolescents’ well-being: self-
efficacy beliefs as determinants of positive thinking and happiness. Epidemiologia e Psichiatria Sociale, 15, 30-43.



Autoefficacia
Emozioni
positive

Autoefficacia
Emozioni
negative

Autoefficacia
coniugale

Autoefficacia
genitoriale

Pensiero
Positivo

Bilancio
Edonico

Sodd. Per la vita Autostima

Ottimismo

Frequenza 

Intensità

.2
1 

.2
23

 .1
8

.5
3 

.6
3 

.4
1 

.6
6

.5
4 

.6
0 

.5
0 

.7
0

.96
 .9

0 .
86

  .5
6

.58 .63 .56 .82 

.87 .9
0 .97 

.8
8 

.9
1 

.8
4 

.8
8

.32 .31 .30 .32

.41 .32 .39 .39

.24 .20 .27 .26

.37
 .2

7 
.41

 .4
2

.3
9 

.3
3 

.4
2 

.3
6

.15 .15 .16 .12

.22 .18 .20 .18

.15
 .1

9 .
16

 .1
2

.18 .17 .16 .15

.22 .17 .18 .18

.29 .27 .28 .22

.38 .30 .37 .35

.28 .27 .32 .24

6 
.

7 .9

Caprara, G.V. & Steca, P. (2006). The contribution of self-regulatory efficacy beliefs in managing affect and family 
relationships to positive thinking and hedonic balance. Journal of Social and Clinical Psychology, 25, 601-625.



Autoefficacia
Emozioni
Negative

Autoefficacia
Sociale

Pensiero
Positivo

Bilancio
Edonico

Sodd. Per la vita

Autostima

Ottimismo

Frequenza

Intensità

.15 .19 .20 . 8
 .15 .17  

.07 .03 .01 .09 .27 .32  

.24 .28 .28 .27 .24 .26  

.43 .39 .40 .39 .42 .39  

.70 .64 .72 .
0 .65  

.39 .45 .47 .43 .39 .41  

.24 .36 .37 .55 .24 .30  

.63 .56 .57 .58 .70 .71  

.84 .82 .90 .82 .65 .74  

.92 .92 .89 .93 .84 .88  

.88 .88 .87 .94 .96 .99  

.74 .71 .58 .65 .65 .73  

.6
8 

.6
8 

.6
3 

.6
9 

.4
9 

.5
2 

 

Autoefficacia
Emozioni
Positive

Autoefficacia
Emozioni
Positive

71 .7

.2
5 

.1
8 

.1
4 

.1
5 

.1
7 

.4
8

Caprara, G.V. & Steca, P. (2005). Affective and social self-regulatory efficacy beliefs as determinants of positive thinking
and happiness. European Psychologist, 4, 275-286.



A. O. S.V.

Auoefficacia
Emozioni 

positive

Auoefficacia
Emozioni 

positive

Autoefficacia
filiale

Autoefficacia
filiale

Autoefficacia
sociale

Autoefficacia
sociale

Pensiero
Positivo

Pensiero
Positivo

Autoefficacia
Emozioni
negative

.5
2 

(.3
5)

.29 (.27)

.60 (.60)

.33
 (.

43
)

.18 (.25)

.8
1 

(.8
6)

.7
0 

(.7
2)

.7
4 

(.7
4)

.8
1 

(.8
7)

.8
5 

(.8
7)

.5
6 

(.7
2)

.5
7 

(.7
3)

.29 (.31)

.16 (.22)

.32 (.32)

.56
 (.4

2)

.36 (.41)

.25 (.34)

.19 (.12)
.1

9 
(.0

4)
Profitto

Scolastico

Profitto
Scolastico

.1
2 

(.1
6)

Bilancio
edonico

Bilancio
edonico

StoSto MatMat ScieScieItaIta

CHISQUARE(95) = 168.29 p.<.01 CF2 = .97 TLI = .96 RMSEA = .06 [.04 - .07] SRMR = .04CHISQUARE(95) = 168.29 p.<.01 CF2 = .97 TLI = .96 RMSEA = .06 [.04 - .07] SRMR = .04



I Giornata Nazionale di I Giornata Nazionale di 
Psicologia PositivaPsicologia Positiva

Milano, 1 dicembre 2007

www.www.www.psicologiapositivapsicologiapositivapsicologiapositiva...ititit


	Stabilità e cambiamento del pensiero positivo nel corso della vita
	Le relazioni tra Autostima, Soddisfazione per la vita, Ottimismo e Pensiero Positivo con lo stato di salute, la depressione e
	Le relazioni tra Autostima, Soddisfazione per la vita, Ottimismo e Pensiero Positivo con il profitto scolastico ed il voto d
	Le relazioni tra Autostima, Soddisfazione per la vita, Ottimismo e Pensiero Positivo con le dimensioni del benessere personal
	Le convinzioni di autoefficacia quali determinanti personalidel pensiero positivo
	Cover.pdf
	I Giornata Nazionale di Psicologia Positiva


