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La Societa Italiana di Psicologia Positiva si pygé di promuovere la teoria e la prassi della
Psicologia Positiva con ricerche scientifiche e@mventi applicativi. In particolare, suoi obiettiv
sono lidentificazione delle potenzialita e risolisdividuali in prospettiva bio-psico-sociale, lo
studio del benessere psicologico, l'analisi delfatto delle strategie di coping e delle relazioni
interpersonali sulla promozione della qualita davi

La Societa si impegna attivamente alla diffusiored dostrutti e dei risultati empirici della
Psicologia Positiva tra accademici, psicologi, pssionisti della salute e giovani in formazione. A
guesto scopo organizza annualmente un convegndsiotaata Nazionale di Psicologia Positiva -
quale occasione di incontro, dibattito e confrostoargomenti di grande attualitd. Le precedenti
Giornate Italiane si sono tenute a Milano nel 2Q0@struire e Condividere il Benessere), a Chieti
nel 2008 (Qualita della Vita: Prospettive a confone a Roma nel 2009 (Psicologia dello sport e
psicologia positiva a confronto), con grande susmedi partecipazione e di condivisione di
esperienze.

La IV Giornata Nazionale di Psicologia Positivassolgera presso il Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Bologna. Tema domte € il ruolo che la Psicologia Positiva puo
rivestire nei contesti clinici e sanitari. Lap@iione delle prospettive teoriche e delle metodelog
di intervento tipiche della Psicologia Positivautiano essere innovative nel contesto sanitario, in
guanto centrate sulla promozione del benessereetogy della qualita della vita, delle risorse
individuali e sociali nel perseguimento del recuperguarigione. Inoltre, la psicologia positiva
appare particolarmente coerente con I'approccicogsimatico nell’ambito sanitario.

L'evento prevede sedute plenarie, momenti di difoag# confronto, discussione di casi clinici,
presentazione di poster e brevi comunicazioni.Nglto a psicologi, psicoterapeuti, medici e a
guanti lavorano in ambito clinico con un interepaéticolare al benessere, alla qualita della @ta,
interventi di promozione del funzionamento ottimdédla persona. La sessione Poster accogliera -
tra gli altri - lavori di tesi di neolaureati nedinbito della Psicologia Positiva.

Il convegno e organizzato in collaborazione cd@rilippo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP).

Si articolera in due giornate: giovedi 4 novembadledore 14 alle 18 e venerdi 5 novembre dalle
ore 9 alle 18. Aprira il convegno una lettura magle della Prof.ssa Carol Ryff (University of
Wisconsin, Madison, Wisconsin)



POSTER E COMUNICAZIONI

E' necessario inviare per e-mail alla Segreterga@rzativa (vgnpp@gmail.com) l'abstract del
poster/comunicazione (vedalistract form ) entro il 30 giugno 2010, seguendo il modello
indicato nel file.

Gli abstract verranno vagliati e selezionati dahtato scientifico.

L'accettazione finale dei poster/comunicazioni bosdinata all'iscrizione al convegno del primo
autore.

Gli abstract dei poster e delle comunicazioni getieverranno pubblicati sulla rivistisl edicina
Psicosomatica.

Presidenti del Congresso

Prof. Giovanni A. Fava, Universita degli StudBtilogna

Prof.ssa Antonella Delle Fave, Universita deglidstli Milano

Segretaria Scientifica: Dott.ssa Chiara Ruini, Universita degli StudBdilogna
Segretaria Organizzativa: Dott.ssa Carlotta Belaise, Universita degli Saiddologna

|SCRIZIONE
Quota di iscrizione

Entro il 31 Luglio 2010: 50,00 EURO.
Dopo il 31 luglio 2010: 100,00 EURO.

Per Informazioni e Iscrizioni contattare

Dott.ssa Chiara Ruini / Dott.ssa Carlotta Belaise
Dipartimento di Psicologia

Universita di Bologna

Viale Berti Pichat 5

40127 Bologna

Tel 051-2091339

Fax 051-243086

Email: ivgnpp@gmail.com

Sito web:www.psicologia.unibo.it




