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La Società Italiana di Psicologia Positiva si prefigge di  promuovere la teoria e la prassi della 
Psicologia Positiva con ricerche scientifiche ed interventi applicativi. In particolare, suoi obiettivi 
sono l'identificazione delle potenzialità e risorse individuali in prospettiva bio-psico-sociale, lo 
studio del benessere psicologico, l’analisi dell’impatto delle strategie di coping e delle relazioni 
interpersonali sulla promozione della qualità di vita.  
 
La Società si impegna attivamente alla diffusione dei costrutti e dei risultati empirici della 
Psicologia Positiva tra accademici, psicologi, professionisti della salute e giovani in formazione. A 
questo scopo organizza annualmente un convegno – la Giornata Nazionale di Psicologia Positiva - 
quale occasione di incontro, dibattito e confronto su argomenti di grande attualità. Le precedenti 
Giornate Italiane si sono tenute a Milano nel 2007 (Costruire e Condividere il Benessere), a Chieti 
nel 2008 (Qualità della Vita: Prospettive a confronto)  e a Roma nel 2009 (Psicologia dello sport e 
psicologia positiva a confronto), con grande successo di partecipazione e di condivisione di 
esperienze.  
 
La IV Giornata Nazionale di Psicologia Positiva si svolgerà presso il Dipartimento di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Bologna. Tema dominante è il ruolo che la Psicologia Positiva può 
rivestire nei contesti clinici e sanitari. L’applicazione delle prospettive teoriche e delle metodologie 
di intervento tipiche della Psicologia Positiva risultano essere innovative nel contesto sanitario, in 
quanto centrate sulla promozione del benessere soggettivo, della qualità della vita, delle risorse 
individuali e sociali nel perseguimento del recupero e guarigione.  Inoltre, la psicologia positiva 
appare particolarmente coerente con l’approccio psicosomatico nell’ambito sanitario.  
 
L’evento prevede sedute plenarie, momenti di dibattito e confronto, discussione di casi clinici, 
presentazione di poster e brevi comunicazioni. E’ rivolto a psicologi, psicoterapeuti, medici e a 
quanti lavorano in ambito clinico con un interesse particolare al benessere, alla qualità della vita, e a 
interventi di promozione del funzionamento ottimale della persona. La sessione Poster accoglierà -
tra gli altri - lavori di tesi di neolaureati nell’ambito della Psicologia Positiva.  
Il convegno è organizzato in collaborazione con il Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP). 
Si articolerà in due giornate: giovedì 4 novembre dalle ore 14 alle 18 e venerdì 5 novembre dalle 
ore 9 alle 18. Aprirà il convegno una lettura magistrale della Prof.ssa Carol Ryff (University of 
Wisconsin, Madison, Wisconsin)  
 
 



 
POSTER E COMUNICAZIONI  
 
E' necessario inviare per e-mail alla Segreteria Organizzativa ( ivgnpp@gmail.com  ) l'abstract del 
poster/comunicazione (vedi l'abstract form ) entro il 30  giugno 2010, seguendo il modello 
indicato nel file.  
Gli abstract verranno vagliati e selezionati dal comitato scientifico.  
L'accettazione finale dei poster/comunicazioni è subordinata all'iscrizione al convegno del primo 
autore. 
Gli abstract dei poster e delle comunicazioni accettati verranno pubblicati sulla rivista Medicina 
Psicosomatica. 
---------------------------------------------------- 
Presidenti del Congresso  
Prof.  Giovanni A. Fava, Università degli Studi di Bologna 
Prof.ssa Antonella Delle Fave, Università degli Studi di Milano 
 
Segretaria Scientifica: Dott.ssa Chiara Ruini, Università degli Studi di Bologna  
Segretaria Organizzativa: Dott.ssa Carlotta Belaise, Università degli Studi di Bologna 
 
 
ISCRIZIONE  
 
Quota di iscrizione 
Entro il 31 Luglio 2010: 50,00 EURO. 
Dopo il 31 luglio 2010: 100,00 EURO. 
 
Per Informazioni e Iscrizioni contattare: 
Dott.ssa Chiara Ruini / Dott.ssa Carlotta Belaise 
Dipartimento di Psicologia 
Università di Bologna 
Viale Berti Pichat 5 
40127 Bologna 
Tel 051-2091339 
Fax 051-243086  
Email: ivgnpp@gmail.com  
Sito web: www.psicologia.unibo.it  
 


