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OLTRE LA PERFORMANCE
PROMUOVERE IL BENESSERE AL LAVORO
Catania, 13-14 giugno 2025
Sede Complesso Edilizio "Le Verginelle"
via Teatro Greco, n.84 Catania
UNICT Catania
con la collaborazione dell’Universita degli Studi di Enna “Kore”, Universita di Messina, Universita di
Palermo.
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PROGRAMMA

Comitato Scientifico

SIPP: Laura Cancellara, Eleonora Saladino, Antonella Delle Fave, Alessandro Mercuri, Federico
Colombo, Andrea Crocetti, Piera Gabola, Spiridione Masaraki, Chiara Ruini.

Universita: Elisabetta Sagone - Universita di Catania; Paola Magnano - Universita di Enna "Kore";
Luana Sorrenti - Universita di Messina; Marianna Alesi - Universita di Palermo.

Segreteria Organizzativa

Sonia Ballocco (SIPP), Maria Luisa Indiana, Valentina La Rosa e Angela Russo (Universita di
Catania), Rita Zarbo e Letizia Vinci (Universita di Enna “Kore”), Maria Imbesi e Angelo Fumia
(Universita di Messina)

E-mail: info@psicologiapositiva.it Sito Internet: www.psicologiapositiva.it/GNPP
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ASSOCIAZIONE ITALIANA
DI ANALISI E MODIFICAZIONE DEL COMPORTAMENTO
E PSICOTERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA

VENERDI 13 GIUGNO 2025
Sede Complesso Edilizio "Le Verginelle"
via Teatro Greco, n.84 Catania

9.00 —9.30

Registrazione partecipanti

9.30 —10.00

Apertura lavori

Elisabetta Sagone
(Prof.ssa Associata di Psicologia dello Sviluppo e del’Educazione dell’Universita di Catania)
Loredana Cardullo
(Direttrice del Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Universita di Catania)
Santo Di Nuovo
(Prof. Emerito di Psicologia dell’Universita di Catania, Past-President AIP)
Giuseppe Santisi
(Prof. Ordinario di Psicologia del lavoro e delle organizzazioni dell’Universita di Catania)
Eleonora Saladino
(Psicologa, Prof.ssa di Psicologia Positiva dell’Universita San Raffaele e Presidente SIPP)

10.00 —11.00

KEYNOTE SPEAKER
Chair: Antonella Delle Fave

Llewellyn E. van Zyl, PhD
(Psicologo e Professore Straordinario presso I'Optentia Research Unit in North-West University e Chief Solutions
Architect presso Psynalytics)
" Why do we keep investing in wellbeing interventions that don't work?"

11.00 -11.30

Coffee Break

11.30 -13.00

SESSIONI PARALLELE

SESSIONE TEMATICA: SESSIONE TEMATICA:
SESSIONE TEMATICA: LAVORO EDUCAZIONE COMUNITA’
CHAIR
Eleonora Saladino CHAIR CHAIR
Luana Sorrenti Federico Colombo

13.00 —14.00




Pausa pranzo

14.00 —15.30

Sessione poster

CHAIR
Piera Gabola

15.30-17.00

SESSIONI PARALLELE

SIMPOSIO
Promuovere il benessere organizzativo nei
contesti educativi e sportivi motivazione,
competenze e sfide professionali di
insegnanti e allenatori
CHAIR: Marianna Alesi, Stefano Ruggieri

SALUTE/CLINICA
CHAIR
Chiara Ruini

SESSIONE TEMATICA:

SESSIONE TEMATICA:
LAVORO
CHAIR
Andrea Crocetti

17.00 -17.30

Pausa

17.30-18.30

KEYNOTE SPEAKER
Chair: Paola Magnano

Giuseppe Scaratti

(Prof. Ordinario di Psicologia del lavoro e delle organizzazioni dell’Universita di Bergamo e dell’Universita Cattolica di

Milano)

"Prolegomeni ad uno sguardo processuale-organizzativo per un buon lavoro"

18.30 — 19:00

Assemblea dei soci SIPP

Sede Complesso Edilizio "Le Verginelle"

SABATO 14 GIUGNO 2025

via Teatro Greco, n.84 Catania

08:45 — 9.00

Registrazione partecipanti

9.00 —10.30

SESSIONI PARALLELE

SIMPOSIO
Percorsi verso il benessere una
ricerca-azione per promuovere la

SESSIONE TEMATICA:

SIMPOSIO
Il benessere oltre la performance

s L . EDUCAZIONE negli operatori sanitarf
qualita della vita in una prospettiva > L.
. . CHAIR prendersi cura di chi si prende cura
multidimensionale Elisabetta Sagone CHAIR: Letizia Ferrante, Santo di
CHAIR: Paola Magnano, Ernesto g ) ’
. Nuovo
Lodi
10:30 - 11.00
Coffee Break
11.00 — 12.30

Tavola rotonda
Moderatrice: Elisabetta Sagone




12.30-13.00

Consegna Diplomi e Conclusioni
Eleonora Saladino (Presidente della Societa Italiana di Psicologia Positiva)
Elisabetta Sagone (Prof.ssa Associata di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione dell’Universita di Catania)

Workshops

14.30-16.00

“La pratica di un diario creativo per lo sviluppo del
benessere professionale “

(Piera Gabola, Prof.ssa Associata nel campo del sostegno
e dell’accompagnamento organizzativo e professionale,
con un approccio basato sulla psicologia positiva, HEP
VAUD Svizzera)

“Identitd professionale e benessere”
(Orazio Licciardello, Prof. Ordinario di Psicologia sociale,
Universita di Catania)




